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WORKSHOP - 28 de Maio
de 2025, 09h - 10h30

Doutor, meu filho ta
viciado em internet, e
agora?

Palestrantes

Izzie Madalena Santos Amancio (IFPR)
Eduardo Jorge Custédio da Silva (UERJ)
Sonia Isoyama Venancio(MS)

Barbara Alves(Instituto VITA ALERE)
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Consequeéencias do uso de telas

Tempode Tela
paraCriancas
e Adolescentes

Niveis mais altos de tempo de tela parecem estar
relacionados a maiores riscos de diversos problemas de
saude.

Dentre os problemas de saude e de desenvolvimento
relacionados com o uso excessivo de telas, ha problemas de
atencao, atrasos no desenvolvimento da linguagem,
miopia, sobrepeso/obesidade, duracao mais curta do
sono, e internalizacao relacionada a depressao.

Um aumento na quantidade de tempo de tela, somada a uma
idade precoce de inicio de exposicao, tem efeitos negativos
no desenvolvimento da linguagem.
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Consequeéencias do uso de telas
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Tempo de Tela
paraCriancas
e Adolescentes

Respostas Rdpidas

Em estudos internacionais, a dependéncia de internet de criancas
e adolescentes parece estar relacionada com o aumento de
tendéncias suicidas.

O uso de internet também foi correlacionado com maior
vitimizagao por bullying online e encontros de risco.

Ser espectador ou espectadora de cyberbullying parece
dessensibilizar criancas para as situagoes em que ele ocorre
ao vivo.
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Ao vivo Paolitica W Economia Esportes Pop Viagem & Gastron

Uso excessivo de telas aumenta risco de compulsao
alimentar em criancas

Cada hora gasta em redes socials fol assoclada a uma chance 62% maior de desenvolver a doencga
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Magnitude do problema

Tempode Tela
paraCriancas
e Adolescentes

Respostas Rapidas
para Governos
Evidéncias, Desafios
e Caminhos Possiveis

Dados apontam que, mundialmente,
apenas 24,7% das criangas menores de
2 anos e 35,6% de criancas entre 2e 5
anos estao observando o tempo de tela
recomendado pela Organizagdao Mundial
de Saude (OMS), de Oh e 1h por dia,
respectivamente.

MINISTERIO DA SAUDE
FUNDAGAQ MARIA CECILIA SOUTO VIDIGAL

RESUMO EXECUTIVO

PROJETO

PIRAS
2027

Indicadores de
desenvolvimento
infantil integral nas
capitais brasileiras

Brasilia - DF
2023

TEMPO DE TELA

Frequéncia de criangas menores de 50 meses que sisistern a programas ou jogam na TV, ne
smartphane, ro tablet por mais de duss horas didriag
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O que podemos fazer?

Tempode Tela

paraCriancas » Alguns aspectos parecem reduzir os efeitos negativos,
e Adolescentes tais como uso moderado, menos tempo de tela,
Respostus Rapidas | monitoramento/ acompanhamento das(os)

para Governos

Podb et Dol familiares/cuidadoras(es), visualizagao de programas
- educacionais em um ambiente escolar, e
atividades/jogos ao ar livre.
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CRIANGCAS, ADOLESCENTES E TELAS

GUIA SOBRE USOS
DEDISPOSITIVOS

Decisdes sobre o uso de dispositivos digitais nos ambientes familiares devem sempre levar em conta a protecao
integral, o melhor interesse, e a autonomia progressiva de criancas e adolescentes. O mesmo vale para os
ambientes escolares, que devem também orientar-se pelo disposto na Lei Federal n° 15.100/2025.
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Riscos

CRIANGAS, ADOLESCENTES E TELAS

GUIA SOBRE USOS
DE DISPOSITIVOS

« Acesso a conteudos improprios

* Abuso e exploracao sexual

* Riscos a privacidade (interpessoal, institucional e comercial)

« Cyberbullying

« EXposicao a comunicagao mercadoldgica

« Jogos de apostas online

« EXxposicao a desinformacgao

« Contato com bolhas informacionais, discursos de odio,
grupos radicais ou extremistas.

GOVERNO FEDERAL

Rai'le

UNIAO E RECONSTRU CAO
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Sinais de alerta

CRIANCAS, ADOLESCENTES E TELAS

GUIA SOBRE USOS

DE DISPOSITIVOS , _
» Ha resultados negativos no desempenho escolar, que possam

ser associados a tais usos?

* Houve significativo ganho ou perda de peso recentemente?

* A crianca ou o adolescente estao deixando de fazer outras
atividades de que gosta — brincar com amigos, praticar esportes,
ler, fazer atividades fisicas — para passar tempo nos dispositivos
digitais?

* A crianca ou o adolescente tém estado mais reclusos, isolados,
passando menos tempo com familia e amigos ultimamente?

* A crianca ou o adolescente ficam irritados ou agressivos quando
nao estao usando dispositivos digitais?

GOVERNO FEDERAL

Rail

UNIAO E RECONSTRU CAO
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Mediagdo familiar

Chamamos de "mediacao familiar” apraticadeacompanhamento e didlogo dos responsaveis
sobre as atividades online de criancas e adolescentes.

CRIANGCAS, ADOLESCENTES E TELAS

GUIA SOBRE USOS
DE DISPOSITIVOS
DIGITAIS

Um dos fatores que contribuem para o uso precoce e excessivo de dispositivos digitais
por criancas e adolescentes & o uso excessivo por parte dos adultos, que sdo modelos e
referéncias de comportamento.
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‘Deveria ter regras para os pals também. As vezes os filhos sdo viciados no

celular por conta dos pais. Minha mée é viciada no telefone, ela ndo escuta
guando a gente fala com ela”.

(Menina, 14 anos, gao Paulo-5P)

| 59

"Concordo. As vezes os pais acabam pagando com a lingua.
Ndo cumprem as regras”.

GOVERNO FEDERAL

ai'l

UNIAD E RECONSTRUGAD

(Menina, 11 anos, Rio de Janeiro-RJ)
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CRIANCAS, ADOLESCENTES E TELAS

GUIA SOBRE USOS
DE DISPOSITIVOS

Com base no que se sabe atualmente, recomenda-se que a posse
de celular proéprio, do tipo smartphone, nao ocorra antes dos 12
anos de idade, sendo que, quanto mais tarde ocorrer, melhor.

Recomenda-se que os usuarios e pessoas cuidadoras observem a
Classificacao Indicativa dos aplicativos de redes sociais para
constatar a recomendacao de idade minima para cada servigo
oferecido.
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Recomendac¢des para familias por
faixa etaria da crianga ou adolescente

Sintese das recomendacgdes

Primeira infincia » Zero tela para bebés (até 2 anos), salvo para contato
(até os 6 anos) com familiares por meio de videochamada, com
a presenca de adulto, dando preferéncia a outras
atividades, como brincadeiras, interagoes face a
face, leitura e atividades fisicas ou com movimento.
+ Dar preferéncia a conteldos audiovisuais segundo
a Classificacao Indicativa e com curadoria de
contelido, em vez das indicadas por algoritmos de
recomendacao.
« Evitar canais audiovisuais e aplicacoes com
reprodugao automatica (autoplay) ativada.

CRIANGAS, ADOLESCENTES E TELAS

GUIA SOBRE USOS
DE DISPOSITIVOS
DIGITAIS

GOVERNO FEDERAL

Raila

UNIAO E RECONSTRU cho
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Protecao da crianca e do
— adolescente no ambiente online

CRIANCAS, ADOLESCENTES E TELAS

GUIA SOBRE USOS I : _
DE DISPOSITIVOS Embora o Brasil ndo conte ainda com uma lei abrangente de

regulacao de plataformas digitais, varias normas de protecao de

criangas e adolescentes estao em vigor e se aplicam ao ambiente

digital:

» Estatuto da Crianca e do Adolescente (Lei n° 8.069/1990)

« (Codigo de Defesa do Consumidor (Lei n°® 8.078/1990),

* Lei Geral de Protecao de Dados Pessoais (Lei n® 13.709/2018)

» Resolugcao do CONANDA n° 163/2014, que trata da
abusividade do direcionamento de publicidade e comunicagao
mercadologica a crianga e ao adolescente,

* Resolucdo do CONANDA n° 245/2024, sobre os direitos das
criangas e adolescentes no ambiente digital.

* Lei Federal n® 15.100/2025, que dispde sobre a utilizacao, por
estudantes, de aparelhos eletrbnicos portateis pessoais nos
estabelecimentos publicos e privados de ensino da educacéao
basica.

nicdr egidr




CRIANGAS, ADOLESCENTES E TELAS

GUIA SOBRE USOS
DE DISPOSITIVOS
DIGITAIS

GOVERNO FEDERAL

Rai'la

UNIAO E RECONSTRUGAD

Existem diversos canais oficiais para comunicar a ocorréncia de crimes no
ambiente digital:

0 Disque 100, da Ouvidoria Nacional de Direitos Humanos, recebe denincias
sobre violagdes contra criangas e adolescentes, em ambientes online ou offline,

por diferentes canais:

Ligue 100;

Ligue 180 (Central de Atendimento a
Mulher);

Acesse o Telegram e digite
“DireitosHumanosBrasil”;

Mantenha contato com o ndmero
(61) 99611 0100, via WhatsApp;

Disque 100 Web

‘s\

A Policia Federal possui um canal
de dentncias, o Comunica PF para
os casos de crimes cibernéticos
relacionados a abuso sexual
infantil, guando houver repercussao
internacional.

Pode ser realizada a nofificagio do fato criminoso ecorrido, seja caso concreto ou suspeita,
4 Delegacia de Policia Civil mais préxima. A Policia Civil é o érgdo responsdvel pela
investigacdo da situagdo de violéncia, através dos fatos relatados pela vitima ou testemunha
de violéncia. Cabe & Policia Civil iniciar a investigacdo e, apds sua conclusdo, enviar o
resultade ao Poder Judicidrio local, que decidira sobre o prosseguimento da agdo.

0 Ministério Pablico também pode receber dendncias, uma vez que desempenha um papel
importante no enfrentamento i violéncia contra criangas e adolescentes; atuagio garantida
pela Constituigdo e pela lei, na defesa dos direitos desses sujeitos. Ma drea criminal, a
atuacio serd desde a investigagdo até a proposicdo de medidas judiciais cabiveis, visando a
produgio de provas e a responsabilizacio do agressor.

E possivel ainda entrar em contato com as autoridades policiais pelo nimero telefénico 150
{Policia Militar).

0 Conselho Tutelar mais prdximo é responsdvel por zelar pela cumprimento des direitos da
crianga e do adolescente e pode atender a vitima ou sua familia e encaminhar a dendncia as
autoridades.

MNo caso de ameacas e ataques contra
escolas, denuncias podem ser feitas no
canal Escela Segura

Além dos canais oficiais, hd também
outros meios de reportar conteados
inadequados ou violéncias.

Mo Brasil, uma das organizagies
mais atuantes da sociedade civil é a
SaferMet, que recebe denuncias de
forma andnima, segura e gratuita

Os proprios aplicativos ou plataformas digitais podem oferecer canais e meios de
l‘tllmmm de crimes e conteddos sexuais inadequados. /
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Politica Nacional de Atencao Integral a Saude
da Crianca

MINISTERIO DA SAUDE

 poLTIAN NACIONAL DE
" ATENCAOQ INTEGRA ALA
. SAUDE DA CRIANCA |

- )IrTr« OES FPFHLT \PLEME ACAD

Menina: https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/caderneta_crianca_menina_passaporte_cidadania_7ed.pdf

Menino: https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/caderneta_crianca_menino_passaporte_cidadania_7ed.pdf

CDC: https://www.nescon.medicina.ufmg.br/cursos/curso/curso-de-atualizacao-abordagem-cuidados-para-o-desenvolvimento-da-crianca-na-
atencao-primaria-a-saude/
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https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/caderneta_crianca_menino_passaporte_cidadania_7ed.pdf

@ Caderneta Digital da Crianca

M —

TUDO O QUE ANTES o Sa SAIBAMAIS SOBRE
EST‘!VH NO PAPEL, AGORA ACESSAR? AVACINACAOEA
ESTANO SEU CELULAR: CADERNETA DIGITAL EM:

I. Baixe o app Meu
SUS Digital na Apple
ou Play Store OU

acesse a versao web

www.gov.br/saude |19

Vacinas e refor¢os . \

Faca login com
® sua conta Gov.br

Crescimento e
desenvolvimento

Cadastre seu filho (;-
; (ele tambem precisa .
Saude bucal ter conta Gov.br) Vacina
sempre

Pronto!
Acompanhe tudo
direto no app.

Dicas de alimentacdo,
amamentagao, prevencao
de acidentes e muito mais!

nnnnnnnnnnnnnn
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Obrigada!
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