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COMO O USO excessivo da Internet
afeta o desenvolvimento
emocional e os vinculos sociais
das criancas e adolescentes?



alguns numeros...

O Brasil ocupa o 2° lugar
no ranking mundial de tempo
de tela, com media de 9h13

Digital, 2024
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447 das criancas
brasileiras de 0 a 2 anos
sao usuarias da internet

Estatisticas TIC para criancas de 0 a 8 anos de idade
Pesquisas CETIC.br - 2024
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O adulto medio verifica seu
celular cerca de 200 vezes
por dia, € a verificagcao do
telefone aumenta quando
eles retornam para casa.

Orfdos Digitais
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Ausencia de

mediacao e dialogo

Orfdos Digitais: criancas que tém acesso
a tecnologia, mas nao a mediacao
emocional dos adultos. Falta dialogo,
escuta e presenca.
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Alguns impactos...

Sono Atividade Fisica Alimentacao
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Autoimagem

O que veem nas telas pode ter
um grande impacto na imagem
corporal e como se sentem
COMm Seu corpo.




ﬁNeGOCI S ‘ Tecnologia
FOTOS Extra Digital Promogoes

Apenas algu ns minUtOS no TikTOk ECONOMIA E FINANCAS EMPREGO POLICIA FAMOSOS
ja pode afetar negativamente a Naticns
imagem corporal de uma mulher,

. Pesquisa mostra que 84% das jovens editam
diz estudo foto antes de postar nas redes sociais
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Excesso de telas pode causar dores e puberdade precoce JORNAL DA USP

Especialistas alertam que videos prejudiciais, que glorificam transtornos alimentares, raramente
sao removidos pela plataforma
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Inicia -~ Atualidades — Cresce em mais de 150% o ndmero de procedimentos estéticos em jovens

Foram avaliados 1.628 estudantes de ambos os sexos entre 14 e 18 anos de idade cresce em mais de ]40% 0 nl'lmel'o de prOCEdimentos
O uso prolongado de telas é um dos fatores de risco para a ¢ estéticos em jovens

Pesquisa do Estado de Sao Paulo (Fapesp) e publicado na rev
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Existe uma diferenca entre vicio
em tecnologia e uso compulsivo?

Como identificar cada caso
e buscar ajuda?
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Tecnicamente, o termo “vicio em internet’ ainda
e debatido. A maioria dos especialistas prefere
falar em uso problematico ou compulsivo.

Em ambos o0s casos, o padraoc € 0 mesmo:
Uso excessivo, prejuizo funcional e perda
de controle.

O importante nao € o numero de horas em si,
mas 0 quanto esse uso afeta a rotina, 0 humor
e 0S vinculos da criancga.



Sinais de alerta

o |rritabilidade quando esta offline

« [solamento social

« Negligéncia de atividades
importantes

« Impacto no sono e nas
responsabilidades
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Quando procurar ajuda?

Quando o uso gera sofrimento ou prejudica
a vida da crianca/adolescente.

Psicologos, psiquiatras e equipes multidisciplinares podem ajudar a construir
novas rotinas e identificar causas emocionais por tras do comportamento.
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Como 0s pals podem estabelecer

limites saudaveis para o uso da

tecnologia sem gerar resistencia
ou conflitos familiares?
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O primeiro passo e parar de enxergar a
tecnologia como “inimiga”. Ela pode ser
uma aliada o segredo esta no uso
consciente.

Limites sao mais aceitos quando ha
escuta, afeto e exemplo. Os adultos
tambem precisam repensar seus
proprios habitos.

(lembrando: verificamos o celular até 200 vezes por dial).



Algumas Estrategias

Combinados
claros e
consistentes
(ex: sem telas
antes de dormir).

Momentos de
conexao real:
refeicoes,
passeios,
brincadeiras
offline.

Ensinar o uso
consciente: como
filtrar conteudos,
reconhecer
desinformacao e
lidar com
comparacoes.

Usar ferramentas
como controle de
tempo de uso,
mas sem
vigilancia
excessiva o foco é
o dialogo, nhao o
controle.
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E principalmente:
ser presencga
afetiva, nao
apenas supervisao
técnica.
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O QUE SABEMOS
SOBRE A RELAGCAO
ENTRE TEMPO

DE TELA E OS
ADOLESCENTES?

=" - UMA SCOPING
TEMPO DE TELAE § REVIEW

ADOLESCENTES

CRIANCAS, ADOLESCENTES ETELAS

Guia sobre Usos de
A Vita Alere S tte Dispositivos Digitais

Encontrando o eqwllbrlo

; 0 Guia & um documento oficial com analises e recomendacdes sobre o tema, baseado em evidencias
ik = N &E' y E \1 ,-.-'_;- ;’?;‘.—:4\,. cientificas e nas melhores praticas internacionas. inteiramente comprometido com a construgao de um
._"':i&_ E E.-—. ,J imiiente digital mais saudavel Aquivoce encontra orientagdes e ferramentas para lidar com a complexa

) < = 5 " : .
— elagdo das infancias e adelescéncias com o mundoe digital Alem disse. o Guia serve de base as politicas

publicas nas areas de saude, educacdo. assisténcia social e protecae

www.Vvitaalere.com.br/o-que-fazemos/pesquisas/tecnologia-e-centro-de-inovacao-e-pesquisa/
www.gov.br/secom/pt-br/assuntos/uso-de-telas-por-criancas-e-adolescentes/guia


https://vitaalere.com.br/o-que-fazemos/pesquisas/tecnologia-e-centro-de-inovacao-e-pesquisa/
https://vitaalere.com.br/o-que-fazemos/pesquisas/tecnologia-e-centro-de-inovacao-e-pesquisa/
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¢ Obrigada

INSTAGRAM:

@ciberpsi
@vitaalere

EMAIL:

barbara@ciberpsi.com.br
centrodepesquisa@vitaalere.com.br

www.vitaalere.com.br




