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O que é identidade?

E como se constroi?

Identidade nao € um dado fixo, uma esséncia imutavel.
E um processo continuo de construcao.

NOs nos constituimos a partir das relacées que estabelecemos, das imagens que os
outros devolvem para nds, das experiéncias que acumulamos, dos grupos aos guais
pertencemos ou dos quais somos excluidos.
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Identidade no contexto

I

Hoje, esse prog!sto?éo ocorre apenas em
casa, na escola ou entre amigos. Ele acontece
de forma muito potente nos ambientes
digitais.

O digital nao é apenas um “lugar onde as
coisas acontecem”, mas um mediador ativo
do que vemos, sentimos, consumimos, e ate
de quem achamos que devemos ser.
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Quando falamos de criancas e adolescentes,
falamos de sujeitos em formacao, que ainda
desenvolvem capacidade critica, autonomia
e senso de pertencimento.

Vivemos uma geracao que, muitas vezes,
navega antes mesmo de saber escrever o
proprio nome.



Nossas acoes digitais sao monitoradas, categorizadas e usadas
para moldar o que nos e apresentado amigos, conteudos,
anuncios, tendéncias.

Para criancas e adolescentes, isso significa viver numa bolha de
repeticao que reforca discursos sobre produtividade, beleza
e sucesso, sempre com uma estética sedutora,
manipulativa e performatica.

Essa é a curadoria da subjetividade feita por empresas, um
capitalismo de vigilancia que lucra com nossos dados e
influencia em quem nos tornamos.
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Exemplos concretos de
identidades problematicas
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A série Adolescéencia

A série Adolescéncia, da Netflix, € uma minissérie que acompanha a
histéria de Jamie, um adolescente de 13 anos acusado de matar uma
colega de escola. A trama aborda temas como bullying, masculinidade
toxica, radicalizacdo online e a fragilidade das rela¢des familiares na
criacdo dos filhos. A narrativa intensa e imersiva mostra como essas
dinamicas complexas afetam a formacao da identidade juvenil, sem
reduzir o fendmeno apenas ao ambiente digital.

A expressao "ser do job"

A expressao "ser do job" originalmente usada em agéncias de publicidade para se
referir a um trabalho ou projeto virou uma giria associada a acompanhantes de luxo
e garotas de programa, especialmente entre meninas jovens que buscam dinheiro
facil e rdpida ascensao nas redes sociais. Esse fendmeno reflete como praticas e
identidades que envolvem sexualizacdo e mercantilizacdo do corpo sao

incorporadas por parte da juventude, levantando questdes éticas e sociais
importantes.
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Deus me livre ser CLT

A sigla CLT (Consolidacao das Leis do Trabalho), que tradicionalmente
simbolizava seguranca e estabilidade no emprego formal, tem sido
usada pejorativamente por alguns adolescentes nas redes sociais,
associada a conceitos negativos como “fracasso”, “coisa de pobre” e
submissdo. Essa mudanca de percepcao é complexa, influenciada por
discursos que desvalorizam o trabalho formal e exaltam o
empreendedorismo informal e “auténomo”. O impacto disso &
preocupante, pois dificulta a valorizacao dos direitos trabalhistas e da
protecdo social para jovens em formacao.
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Desafios online perigosos

Sao atividades disseminadas pela internet, geralmente em formato de videos ou
memes, que apresentam riscos reais a saude e seguranca de criangas e
adolescentes. Exemplos incluem o "desafio da asfixia" — que pode levar a desmaios
e até morte — e 0 "desafio da canela", que pode causar irritacdo grave e problemas
respiratérios. Embora se apresentem como “brincadeiras”, esses desafios expdem os
jovens a perigos fisicos e psicoldgicos, como violéncia e bullying, que merecem
atencdo e orientacdo constantes.
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Esses exemplos ndao sao apenas conteudos eféemeros ou
“modinhas” passageiras, mas modelos de identificacao com
impacto real na construcao da subjetividade juvenil.

Quando a identidade se baseia em idealizacoes
inalcancaveis, performatividades de risco ou
desvalorizacao da protecao social, o resultado
pode ser sofrimento psiquico profundo e
prolongado.



INSTITUTO

Vita Alere

No consultorio, nas escolas, nas estatisticas, vemos
ansiedade, depressao, disturbios de imagem,
dificuldades de vinculo e autocobranca excessiva.

Estamos diante de um mal-estar digital generalizado.

Criancas e adolescentes sao condicionados a
se comparar, acelerar e buscar uma
constante “melhoria” e isso produz
sofrimento real.
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N3o é sé um problema clinico, escolar ou familiar. . \ E v
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E um problema de design de plataforma, falta de regulaco
e politicas publicas insuficientes diante do impacto psiquico
das tecnologias.

Precisamos de letramento digital desde a infancia,
transparéncia algoritmica, limites claros a publicidade
infantil, e plataformas que respeitem direitos das criancas
incluindo o direito ao tempo, a privacidade, ao tédio e a
experimentacao.




Falar de construcao de identidade na era digital e
falar de saude mental, direitos, etica e futuro.

Cuidar das infancias e adolescencias online é
cuidar do amanha da internet.

E isso exige que todas nos da psicologia, tecnologia,
direito, educacao nos responsabilizemos por um
ambiente digital mais justo, saudavel e humano.
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www.bemestar.digital www.falarajuda.com.br www.meninostambemfalam.com.br

Q.-l)

_?:

digital



https://mapasaudemental.com.br/
https://bemestar.digital/
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EMAIL:

barbara@ciberpsi.com.br
centrodepesquisa@vitaalere.com.br
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	Slide 1
	Slide 2
	Slide 3
	Slide 4
	Slide 5
	Slide 6
	Slide 7
	Slide 8
	Slide 9
	Slide 10
	Slide 11
	Slide 12
	Slide 13
	Slide 14
	Slide 15

