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Por que primeira infancia?

Giana Frizzo




Primeira e primeirissima infancia

Periodo crucial do desenvolvimento,

no qual importantes habitos e rotinas estao sendo formados

7 (plasticidade cerebral):

Ainda estao desenvolvendo sua capacidade de

autorregulacao,
ou seja, controlar suas proprias emocdes, pensamentos e

comportamentos;

Precisam de estimulos variados — periodo sensério motor

|
' que promovam desenvolvimento fisico e emocional e sua capacidade criativa;

Importancia das relacoes iniciais com 0s

cuidadores
para um desenvolvimento saudavel.



Insercdo de habitos

saudaveis desde os

primeiros anos de
vida

Troca de fralda Brincar

Tomar banho oportunidades Realiza thdaces
fundamentais de troca
e interagao erA\tre 0S
pais e 0S bebés (wHO.
2019)

Horas de sono de

_ qualidade

Preservar momentos
da rotina

Hora da alimentagdo




Riscos para o desenvolvimento

exposicao a
obesidade conteudos
inadequados

problemas de
auto-regulacao

efeitos negativos @ dificuldades na
Nno sono atencao

resultados interacoes pais- isolamento e

aspectos
cognitivos e de
linguagem

académicos e
sociais a longo
prazo

crianca com falta de
menor uso de comunicagao
verbalizacdes nas familias




Ainda inconsistencias sobre como ocorrem prejuizos (WHO, 2019)




Potenciais
beneficios

* Aprendizado atraves do uso de videos:

* Apenas em criancas maiores de 3 anos
e com mediacao parental (Anderson &
Hanson, 2013)

* Sem evidéncia de beneficios diretos
(Rocha & Nunes, 2020; Pedrotti et al,
2024)

* Por curto tempo >15min; e em interacao
com adulto e conteudo educativo — menos
problemas de comportamento,
socioemocional e motor (Xiao et al., 2025)

* Brincadeiras
* Comunicacdo com familiares

Esta Foto de Autor Desconhecido esté licenciado em CC BY-SA-NC


http://durak.org/photos/seandreilinger/321723071/face-pooping-baby
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/3.0/

E preciso ter cautela com o que se vé na
Internet!

Primeiras Palavras Do Bebé

Papumba Educagao Ensino *odokok ) 12530 2

B & AtéSanos

| Salde e Bem-Estar
Oferece compras no aplicativo

Crlangas gr‘Jd‘?daS‘ no d Adicionar & lista de desejos m
Smartphone tem rlsco de Um jogo educativo criado especialmente para estimular © seu bebé, ou crianga em idade pre-escolar,

a aprender o vocabulario do cotidiano. E divertido, sem anuncios e perfeito para criangas entre 1a 5

desenvolver sintomas
SemEIhantes ao aUtismo Vacé pode acormpanhar o aprendizada da seu bebé ou deixa-lo descobrirsozinho Um mundo de

brincadeiras e personagens divertidos. Este jogo simples e divertido é perfeilo para apresentar o
Expor as criangas com predisposi¢ao genética a quatro ou mais horas em frente poder da aprendizagem aos seus filhos.
a telas favoreceria uma condi¢do semelhante ao autismo, chamada de “autismo
virtual”




e Grande numero de horas em frente as

O lugar das midias midias digitais

dlgltaIS ne_l * Familias percebem uso disruptivo das
contemporaneidade midias

* Uso na primeira infancia em desencontro
com orienta¢fes e com literatura

* Tempo de uso maior que sugerido
* Uso sozinho predominantemente
e Uso para acalmar

* Uso nas rotinas

* Tempo de uso aumenta conforme
idade da crianca

e Menor uso até 12 meses, mas ainda
assim alto quando ha




QUANDO MAE

: . . SENTIU
Para realizar atividades NECESSIDADE
domeésticas DE OFERECER
Trabalhar TELAS

Para consequir tomar banho
Descansar
Brincar

Azevedo et al., 2022)



Paradoxo

Uso da crianca sozinha (nao recomendado)

Familias sobrecarregadas

Propagandas inadequadas para idade em apps
gratuitos

Apps e programas desenvolvidos para uso sozinho

da crianca

ecido est

4 licen

ciado em CC BY-NC-ND



https://logomaquia.blogspot.com/2016/05/no-gordio.html
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/3.0/

Demandas



E possivel pensar num bom
uso?

e Evitar uso sozinho

* Evitar uso nas rotinas - especialmente hora de
comer e de dormir

 Evitar uso ao acalmar a crianca

* Tecnointerferéncia e uso dos pais, maes e i
demais cuidadores |




Tempo - nao parece
melhor medida -
imprecisa e multi -
telas

*Ecologia de midia familiar
(Barr, 2020)

*Contexto x conteudo

eQutras atividades: ex: brincar
sem telas, escola

Esta Foto de Autor Desconhecido esta licenciado em CC BY


https://sketchfab.com/3d-models/dalithe-persistence-of-memory-ab3e99facbdb4d9d8661d3f07815638e
https://creativecommons.org/licenses/by/3.0/

Importancia de mediacao
familiar e educacao digital
dos cuidadores: cuidadores
nao sabem utilizar recursos
e minimizam riscos




Educacao Digital e Divulgacao da Ciéncia
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Como orientar o seu filho a ter
um uso de telas mais seguro

Exb@s & Teomodoglas: Epladdio 1-
= Orermagies das Sockdades de .

WLRARE LSRG

* Exb@s & Teomodogias: Epladdlo 2-

- ! ! Comn fazer um bom wso di.
HLRARE LSRG

Exb@s & Teomodoglas: Epladdio -

3 1'|" E" Falardo mEc-bebd & o Ls0 de_
- HLRARE LGS

Exb@s & Teomodoglas: Epladdlio &-

a ﬂ 0 uso de Selas na allmerrtardo.
HURARE LERGS

Babiis & Tarmodoglas-: Eplsddio

a Cartilha

inforrmativa
para pais ou

. iliﬁ-'. 5- 0 usa de tlas € 0 Son.
SN - | responsaveis
Esbiin & Teomologla: Eplsddio &
E n Tecnclogla com segurancs

HLRARELERES



NOSSAS REDES www.ufrgs.br/nufabe
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