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Período crucial do desenvolvimento,
no qual importantes hábitos e rotinas estão sendo formados 

(plasticidade cerebral);

Ainda estão desenvolvendo sua capacidade de 

autorregulação,
ou seja, controlar suas próprias emoções, pensamentos e 

comportamentos;

Precisam de estímulos variados – período sensório motor 

que promovam desenvolvimento físico e emocional e sua capacidade criativa;

Importância das relações iniciais com os 

cuidadores
 para um desenvolvimento saudável.

Primeira e primeiríssima infância



 Inserção de hábitos 
saudáveis desde os 
primeiros anos de 

vida

Brincar

Realizar atividades 
física

Horas de sono de 
qualidade

Preservar momentos 
da rotina Hora da alimentação

Dormir

Tomar banho 

Troca de fralda

 Oportunidades 

fundamentais de troca 

e interação entre os 

pais e os bebês (WHO, 

2019)



Riscos para o desenvolvimento

problemas de 
auto-regulação  obesidade 

exposição a 
conteúdos 

inadequados 
efeitos negativos 

no sono 
dificuldades na 

atenção

resultados 
acadêmicos e 

sociais a longo 
prazo 

aspectos 
cognitivos e de 

linguagem 

interações pais-
criança com 

menor uso de 
verbalizações 

isolamento e 
falta de 

comunicação 
nas famílias



Ainda inconsistências sobre como ocorrem prejuízos (WHO, 2019)

Uso restritivo x 
reflexivo
Uso excessivo e formação de hábitos já na primeira infância (Domoff et al, 2020; Coyne et 
al., 2021; 2022)



Potenciais 
benefícios
• Aprendizado através do uso de vídeos:

• Apenas em crianças maiores de 3 anos 
e com mediação parental (Anderson & 
Hanson, 2013) 

• Sem evidência de benefícios diretos 
(Rocha & Nunes, 2020; Pedrotti et al, 
2024)

• Por curto tempo >15min;  e em interação 
com adulto e conteúdo educativo – menos 
problemas de comportamento,  
socioemocional e motor (Xiao et al., 2025)

• Brincadeiras
• Comunicação com familiares

Esta Foto de Autor Desconhecido está licenciado em CC BY-SA-NC

http://durak.org/photos/seandreilinger/321723071/face-pooping-baby
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/3.0/


É preciso ter cautela com o que se vê na 
internet!



O lugar das mídias 
digitais na 

contemporaneidade

• Grande número de horas em frente às 
mídias digitais

• Famílias percebem uso disruptivo das 
mídias

• Uso na primeira infância em desencontro 
com orientações e com literatura

• Tempo de uso maior que sugerido
• Uso sozinho predominantemente
• Uso para acalmar
• Uso nas rotinas
• Tempo de uso aumenta conforme 

idade da criança
• Menor uso até 12 meses, mas ainda 

assim alto quando há



QUANDO MÃE 
SENTIU 

NECESSIDADE 
DE OFERECER 

TELAS

Para realizar atividades 
domésticas
Trabalhar
Para conseguir tomar banho
Descansar 
Brincar 

Azevedo et al., 2022)



Paradoxo
- Uso da criança sozinha (não recomendado)
- Famílias sobrecarregadas
- Propagandas inadequadas para idade em apps 

gratuitos
- Apps e programas desenvolvidos para uso sozinho 

da criança

Esta Foto de Autor Desconhecido está licenciado em CC BY-NC-ND

https://logomaquia.blogspot.com/2016/05/no-gordio.html
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/3.0/


Demandas



É possível pensar num bom 
uso?

• Evitar uso sozinho
• Evitar uso nas rotinas – especialmente hora de 

comer e de dormir
• Evitar uso ao acalmar a criança
• Tecnointerferência e uso dos pais, mães e 

demais cuidadores



Tempo – não parece 
melhor medida – 
imprecisa e multi - 
telas

•Ecologia de mídia familiar 
(Barr, 2020)

•Contexto x conteúdo 

•Outras atividades: ex: brincar 
sem telas, escola

Esta Foto de Autor Desconhecido está licenciado em CC BY

https://sketchfab.com/3d-models/dalithe-persistence-of-memory-ab3e99facbdb4d9d8661d3f07815638e
https://creativecommons.org/licenses/by/3.0/


Importância de mediação 
familiar e educação digital 
dos cuidadores: cuidadores 
não sabem utilizar recursos 
e minimizam riscos



Educação Digital e Divulgação da Ciência



NOSSAS REDES 
SOCIAIS

www.ufrgs.br/nufabe

facebook.com/nufabeNUFABE UFRGS @nufabe_ufrgs
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