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‘ O que é evidéncia?
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1. "gualidade ou carater do que é evidente, do que néo da
margem a duvida.” (Google)
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Saude Baseada em Evidéncias

Melhor evidéncia Julgamento
disponivel clinico

Preferéncias da Recursos
pPessoa disponiveis




Qual a importancia das
evidéncias em saude?

Fonte: https://www.segerios.com/wp-
content/uploads/2016/08/Confused-Labrador-
Retriever-Dog-Thinking-Picture.jpg



Causas de morte nos EUA
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Fonte: https://www.bmj.com/content/bmj/353/bm;j.i2139/F1.large.jpg




No Brasil nao é diferente...

JORNAL HOJE

Edigao do dia 22/111/2017
22M11/2017 13h54 - Atualizado em 2212017 14005

Falhas em hospitais matam mais que
O cancer, a violencia e o transito

S0 no ano passado, mais de 300 mil pacientes morreram por causa de erro
meédico, negligéncia ou algum incidente em hospital.



Para alem disso

— 1000 persons

— 800 report symptoms

327 consider seeking medical care

217 visit a physician's office

{113 visit a primary care
physician’s office)

B5 visit a complementary or
alternative medical care provider

21 visit a hospital outpatient clinic

/ 14 receive home health care

13 visit an emergency department
_— 8 are hospitalized

--—-_ <1 is hospitalized in an academic

medical center

Fonte: https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/11430334/




A historia da internet neste contexto

Fonte: https://iot.salon/wp-
content/uploads/2018/03/Robot-min.jpg




Dr. Tullio Simoncini

Cancer is a fungus - Sodium Bicarbonate
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Perigo!!

Urgente

E-mail e primeiros mensageiros

ALERTA GERAL ATENCAQ FANTA UVA
A propaganda parou...

Porque????9?? Reparem... a propaganda quase nao se vé mais na midia... Por
que sera???

Estamos repassando o e-mail abaixo para conhecimento e prevencao,
principalmente para aqueles que bebem este refrigerante: Fanta Uva.

Este e-mail esta sendo repassado dentro do Hospital que trabalha uma pessoa
amiga.

Fato ja esta confirmado: Vinte e trés pessoas ja passaram pelo Hospital das
Clinicas com um mesmo sintoma: falta de atividade renal e o aparecimento de
tumores no reto. Todos os internados relataram o comeco das dores e a
conseqlente internacéo apos ingerirem altas doses de Fanta Uva.

FPesquisas realizadas pelo renomado Instituto Fleury, apontaram grande
quantidade de Fenofinol, almeido e Voliteral, substancias toxicas e que causam,
respectivamente, a ma atividade dos rins e cancer.

Segundo Dr.Paulo José Teixeira, formado pela USP e especialista em
Toxicologia, as pessoas nao devem ingerir mais o citado refrigerante.

A Direcido da Coca-Cola ja assumiu sua culpa e prometeu indenizar os pacientes
e todos aqueles que venham a se contaminar com o refrigerante.

Lembre-se: Divulgar a todos de sua familia, € a consciéncia de cada um que
deve decidir, mas a nossa deve estar tranquila.



A era Google
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Dieta Japonesa para emagrecer ate 6 kg em 1 semana - Emagrecer ...
Y%k Avaliacdo: 4.2 - 37 votos

A Dieta Japonesa € uma dieta que promete eliminar mais de 6 kg em apenas 1 semana e nio pense
que isso & algo impossivel, pois saiba que & possivel sim .

Mulheres Fit: Como Funciona ... - Emagreca com o Dr Rocha

EEELING]UITTUESS | GKSBETTER{GOOGLEFSYMPTOMS

Fonte:
https://Ih3.googleusercontent.co
m/proxy/9WYmYufIWAROWLRE4Fi
T5noc03D8mmeVVR_-
HOrEKBY4m7gvZkp1uQqlaKzk1agf
wopgAbjJCOWGOrZEGPHBHNS31)

- wdf-9a6Ye_XcZjHEUz0sQ
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As mensagens gque voce enviar e as ligaces que vocé fizer nesta conversa estdo protegidas com criptografia de
ponta-z-ponta. Clique para mais informacoes.

Os médicos estdo pedindo pela "Milesima Vez" para quem for cozinhar feijao,
deixar ele de molho por "15min" no vinagre. Depois lavar bem e pde para
cozinhar. "Sé o vinagre" esta matando uma bactéria que esta vindo no feijdo
das plantacées. Nem os antibioticos estao resolvendo.

Os médicos estdo desesperados. Vamos repassar isso, principalmente para
quem tem criancas!

Compartilhe por favor! Isto é serissimo!

Repassando para o maximo de familias possivel.

W Cha de hibisco + eucalipto
Cedo Cha em Jejum sem alimento
pode almocar normalmente.
Tarde Cha em Jejum sem alimento.
pode jantar normalmente.
Caso nao curar em 3 més passo outro complemento.
C|lom Sabedoria.
https:/fwww facebook.com/psorise/
hitps://www facebook.com/groups/psoriasecurasimples/

. Psonase Cura Simples

.

Curtir - Responder - 1d




Apps para dispositivos moveis

Registrador Pressao Arterial
Rastreador Varredura

droidrig Salde e fitness
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Contém anuncios
@ Este app € compativel com todos os seus dispositivos.

EI Adicionar 3 lista de desejos




Dispositivos - Wearables e |oT




Autocuidado e extremamente importante

Self-care is the foundation of
healthcare, but is generally outside the
formal health and social care systems

/ Primary Care \

/ Self-Care \

Fonte: https://isfglobal.org/wp-content/uploads/2014/08/Screen-
shot-2014-08-14-at-13.51.25.png




Atencdo Primaria a Saude
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ATENCAO
PRIMARIA
A SAUDE

Fonte: https://glaucialima.com/wp-
content/uploads/2020/02/ATEN%C3%87%C3%830-
B%C3%81SICA.jpg




A internet deve ser instrumento empoderador
da saude

Fonte:
https://healthitanalytics.com/images/site/article_headers/_normal/Policy.jpg



Obrigado!

L

M santos.aod@gmail.com




