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EVIDÊNCIA CERTEZA



E aí?

Fonte: https://i.pinimg.com/236x/a4/cd/e2/a4cde2e95c5be0b38357aa9d73b72af4.jpg



Saúde Baseada em Evidências

Melhor evidência 
disponível

Julgamento 
clínico

Preferências da 
pessoa

Recursos 
disponíveis

PBE



Qual a importância das 
evidências em saúde?

Fonte: https://www.segerios.com/wp-
content/uploads/2016/08/Confused-Labrador-
Retriever-Dog-Thinking-Picture.jpg



Causas de morte nos EUA

Fonte: https://www.bmj.com/content/bmj/353/bmj.i2139/F1.large.jpg



No Brasil não é diferente...



Para além disso

Fonte: https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/11430334/



A história da internet neste contexto

Fonte: https://iot.salon/wp-
content/uploads/2018/03/Robot-min.jpg 



E-mail e primeiros mensageiros



A era Google

Fonte: 
https://lh3.googleusercontent.co
m/proxy/9WYmYuflWAR9wLRE4Fi
T5noc03D8mmeVvR_-
H0rEKBY4m7gvZkp1uQqJaKzk1agf
wopqAbjJC0wG0rZEGPHBHhS31J
wdf-9a6Ye_XcZjHEUz0sQ



Redes sociais



Apps para dispositivos móveis



Dispositivos – Wearables e IoT



Autocuidado é extremamente importante

Fonte: https://isfglobal.org/wp-content/uploads/2014/08/Screen-
shot-2014-08-14-at-13.51.25.png



Atenção Primária à Saúde

Fonte: https://glaucialima.com/wp-
content/uploads/2020/02/ATEN%C3%87%C3%83O-
B%C3%81SICA.jpg



A internet deve ser instrumento empoderador
da saúde

Fonte: 
https://healthitanalytics.com/images/site/article_headers/_normal/Policy.jpg



Obrigado!

santos.aod@gmail.com


