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Missão:
Promoção de Bem-Estar



SAÚDE MENTAL E O COVID-19 
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Dicas de promoção de saúde mental



Saiba mais em
vitaalere.com.br

https://vitaalere.com.br/


#JuntosNaInternet

@VitaAlere

@Safernetbr
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Cidadão Digital
Educação para o presente e futuro

• Parceira com Safernet Brasil

• 30,000 estudantes escolas públicas (13-17)

• 3,000 educadores

• 14 jovens embaixadores (19-25)

www.cidadaodigital.org.br
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http://www.cidadaodigital.org.br/


facebook.com/fbgetdigital



Obrigada!
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