Seguranca e Bem-tstar
no Facebook no contexto da pandemia do Covid-19

Daniele Kleiner Fontes
Gerente de Bem-Estar, Facebook



Missao:

Promocao de Bem-Estar




'
A SAUDE MENTAL E O COVID-19
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COVID-19: Central de Informacoes
sobre o Coronavirus Seguindo » n

Siga para receber atualizagdes e notificagdes.

23 de setembro de 2020 ® Organizagdes de salde reconhecidas
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Dicas de promoc¢do de salde mental

Como cuidar da sua saiide emocional Como lidar com o abuso de substancias
Explore 5 maneiras de manter o foco na sua saude Encontre ajuda e orientagao para vocé ou alguém com
emocional. quem vocé se importa.
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Dé um tempo
Evite ver noticias de vez em quando e procure ver boas noticias
sempre que possivel.

Se vocé esta lidando com abuso de substancias, pode estar
enfrentando novos desafios devido ao isolamento ou estresse.
Explore dicas de especialistas para encontrar a ajuda que vocé
deseja.

Saiba mais
Aprenda a focar em eventos positivos

ggia.berkeley.edu

Como lidar com a perda e o luto

Encontre ajuda e orientagdo para vocé ou alguém com
guem vocé se importa.

W

Qualquer tipo de perda ou mudanga pode causar um sentimento
de luto, e ndo ha uma maneira certa de lidar com isso. Explore
conselhos e recursos de especialistas sobre o que fazer quando
tiver de lidar com perda ou luto.



| | fpeca ajuda
Saiba mais em SE PRECISAR

vitaalere.com.br



https://vitaalere.com.br/

# JuntosNalnternet

P HFJUNTOSNAINTERNET: o
Como conversar
e orientar jovens

@VitaAlere sobre conteudo
de suicidio online

@Safernetbr
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Cidaddo Digital

Parceira com Safernet Brasil
30,000 estudantes escolas publicas (13-17)
3,000 educadores

14 jovens embaixadores (19-25)

14 EMBAIXADORES, 14 ESTADOS,
5 REGIOES

202 INSCRITOS
100 SELECIONADOS

61 FINALISTAS

2 MESES DE FORMACAO

457 ATIVIDADES REALIZADAS



http://www.cidadaodigital.org.br/

FACEBOOK Get Digital Sobre Jovens Pais, mies e responsaveis Educadores Recursos

Conheca o Get Digital!

Confira planos de aula, maneiras de iniciar conversas,
atividades, videos e outros recursos que ajudam,os
jovens a desenvolver habilidades para navegar pelo

mundo digital com confianga.
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Pilares da cidadania e do bem-estar digital
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facebook.com/fbgetdigital
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