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Karen Scavacini
Psicologa e psicoterapeuta;

Mestre em salde puUblica na drea de promocdo de saude mental e
prevencdo do suicidio pelo Instituto Karolinska (Suécia);

Doutora em psicologia pela USP;

ldealizadora e co-fundadora do Instituto Vita Alere;

Coordenadora e professora de cursos, palestras e debates sobre prevencdo
e posvencdo no pais;

Revisora do relatério da OMS “Preventing Suicide: A Global Imperative”;
Autora dos livros “E agorag Um livro para criancas lidando com o luto por
Suicidio” e "Historias de sobreviventes do suicidio”, além de capitulos
nacionais e internacionais sobre o tema;

Representante brasileira do IASP (International Association for Suicide
Prevention for Suicide Prevention);

Revisora confidvel do Youtube Brasil

Membro da ASULAC (Asociacion de Suicidologia de Latinoamérica y el
Caribe);

Membro da diretoria da ABEPS (Associacdo Brasileira de Estudos e
Prevencdo do Suicidio),

Membro do "Advisory Board” do CVV (Centro de Valorizacdo da Vida),
Membro do “SSI Advisory Commitee” do Facebook,

Diretora técnica do CONATIS (Comissdo Nacional de Abordagem Técnica @
Tentativas de Suicidio) e

Responsdavel técnica da campanha #euestou.



* Fundado em 2013
* Prevencao do suicidio
* Posvencao

* Promocgao de saude mental
* Automutilacao

» Cursos, palestras, capacitacdes, treinamentos

* Pesquisa e desenvolvimento de guias e diretrizes
* Consultorias, desenvolvimento de programas

* Atendimentos, grupos de apoio

* Eventos, campanhas e concursos literarios

Facebook: Instituto Vita Alere
Grupo virtual de sobreviventes do suicidio

Instagram: @vitaalere
Youtube: Vita Alere
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VITA ALERE

DE PREVENCAO E POSVENCAO DO SUICIDIO

WWW.Vvitaalere.com.br
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APOIAR
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Seja bem-vindo

Aqui voceé vai encontrar varias opgdes de ajuda

Langamento maio 2020

100 mil acessos

+160 Instituicdes de atendimento online gratuito/voluntario
Geolocalizacdo ou CEP (UBS / UPA / CAPS / HP)

Biblioteca de cartilhas, apostilas e manuais

Direitos



www.mapasaudemental.com.br
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+ Unidade Basica de Sadde (UBS)
« Psicélogo efou Psiquiatra
* Unidade Basica de Sadde (UBS
Verde P S me)
+ Psicélogo efou Psiquiatra

+ Unidade Basica de Sadde (UBS)

« Centro de Atengéo Psicossocial (CAPS)
Categorius A + Ambulatério Especializado em Satde Mental (AME)

+ Hospital Geral com ala psiquiatrica

« Psicélogo efou Psiquiatra

« Unidade de pronto Atendimento (UPA)
« Centro de Atencdo Psicossocial (CAPS)
« Pronto-Socorro
« Centro de Atencdo Integrada & Saide Mental (CAISM)
* Hospital Geral com ala psiquiatrica
« Hospital Psiquiatrico
+ Unidade de Pronto Atendimento (UPA)
« Pronto-Socorro
« Centro de Atencéo Integrada & Sadde Mental (CAISM)
+ Hospital Geral com ala psiquiatrica
« Hospital Psiquiatrico
mapa
.
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como proteger

sua saudde mental
EM TEMPOS DE CORONAVIRUS

REALZAGAO AP0
VITA ALERE

@vitaalere
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www.vitaalere.com.br

@vitaalere
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como aumentar

a resiliéncia
familiar

EM TEMPOS DE CORONAVIRUS
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como proteger
a satde mental
para pessoas
em vulnerabilidade

EMPOS DE CORONAVIRUS

MCASA SAUDE

COoOmMmo promover

a saude mental
para jovens

EM TEMPOS DE CORONAVIRUS
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ENMCASA MSAUDE

como proteger
sua saude mental
para idosos

EM TEMPOS DE CORONAVIRUS
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MCASACOMSAUDE

como proteger
a saude mental
para familias

com criancas
EM TEMPOS DE CORONAVIRUS

MCASA IMSAUDE

como proteger

a saude mental
para profissionais
da area da saude
EM TEMPOS DE CORONAVIRUS
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http://www.vitaalere.com.br/

#JUNTOSNAINTERNET:

Como conversar
e orientar jovens
sobre conteudo
de suicidio online




www.vitaalere.com.br
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Prevencdo do
Suicidio na
Internet

Baralho Terapéutico
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Jépratcou,
presancibu ou sofrou
bullying noescala?

Vocé m algum amigo
que j& I contou quo
costumase cartar?

Vocé lembra quol fola
@tima vez que chorou
o qud fol omativo?
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Com quem voch
costumaconversar

quando m algum
problema?
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Jase sentiusazinho
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Diga anco caisas
que ojudom vocs o
50 sontir bom
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30 PUBLICAGOES
Para Manter o Corpo
Saudavel

21 PUBLICAGOES
Entendendo a
Saude Mental
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29 PUBLICAGOES
Mais Informacoes e
Solidariedade

30 PUBLICAGOES
Para Manter a Mente
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BRASILEIRA

DE SA({DE MENTAL E
ATENCAO PSICOSSOCIAL

NA COVID-19
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JOVENS NA PANDEMIA
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GRUPOS ONLINE
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© EPISODIO 2

O USO SEGURO
DA INTERNETEA
PREVENCAO DO §
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#OQUEPODEMOSFAZERJUNTOS

© EPISODIO 1

CRIANCAS,
ADOLESCENTES E
A PREVENCAO DO

SUICIDIO

JOANA FONTOURA |
UNICEF BRASIL

© EPISODIO 3
VALORIZA CAO DA VIDA,

_+ SILVANIA
~ . GIANDONI

#OQUEPODEMOSFAZERJUNTOS

© EPISODIO 4

A PREVENCAO
DO suiIciDIo
TEM ESPACO NA

POLITICA? ‘
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www.vitaalere.com.br - @vitaalere

VITA ALERE


http://www.vitaalere.com.br/

e Jovens mais afetados estresse,
ansiedade e solidao

* Ajuda a manter a rotina e a
sociabilidade

e Uso intensivo da internet / excesso
de informacoes

Cuidados: * Sociabilidade digital essencial

* Uso intensivo pode aumentar as
chances de sofrer ou violéncia no
ambiente digital ]

* Investimento em educacao digital
(uso saudavel) ,

/

O uso intensivo da internet por criancas e adolescentes no ’
contexto da Covid-19 e os riscos para violéncias autoinflingidas



Muito obrigadal

contato@yvitaalere.com.br
karen@vitaalere.com.br

- Instituto Vita Alere
- Grupo virtual de sobreviventes do suicidio
- Karen Scavacini

O’ @vitaalere
@karensca

b e www.vitaalere.com.br R
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Associocdo asera do s www.karenscavacini.com.br VITA ALERE

Z' ﬂ S' T DE PREVENCAO E POSVENGAO DO SUICIDIO



